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FILOZOFIA IUBIRII

sau

diferenta dintre indrdgostire si iubirea adevdratd

/”Iuhirea (n.a. - a se citi 'iubirea inferioars’
rezprezentatd de Cupidon) este inamicul. F&
din ea, dacé asta 1ti doresti, un hobby, un lux,
trateaz-o ca un artist. Geniul speciei este un
industrias care vrea doar sd produca.”

< (Arthur Schopenhauer) -

Tmpdrtirea iubirii a fost facutd in multe feluri de-
2 lungul timpului, cu destul de multd acuratete.

Grecii, de exemplu, au gasit 4 categorii:
= £ros
= DPhilia
= Storge
= Agape

Cu foarte multd acuratete este descris Eros si ne
vom ocupa foarte amdnuntit de el in capitolele ce ur-
meazd. S-a stiut de foarte multd vreme cum se manifesta
zceastd iubire, care este, de fapt, instinctul de perpetua-
re a speciei si a fost izolat de alte forme de iubire.

Philia reprezintd iubirea dintre prieteni; la greci
zra o formd de iubire mult mai apreciatd decat iubirea
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pasionald dintre un béarbat si o femeie pentru c3 se stia
ca aceea nu este decat o formd inferioard de iubire ce
preia mintea, sufletul si trupul pentru un interes al spe-
ciei si ii face pe oameni sclavi ai speciei.

Storge este iubirea afectiva dintre parinti si copii,
dintre membrii unei familii.

Agape este o iubire rationald, daca putem spune
ca existd asa ceva. Eu i-as spune mai mult admiratie si
respect decat iubire.

Tn aceastd descriere a iubirii, Eros este forma
inferioara a iubirii, iar Philia, Storge si Agape sunt forme
superioare ale dragostei pentru ca tin mai mult de indi-
vid si nu de specie.

Putem observa ca intr-o relatie de cuplu putem
trece prin toate cele 4 forme de iubire.

O alta Tmpartire a iubirii este facuta, in vremuri
moderne, de Hellen Fisher.

Partea amuzanta este cd, desi studiile sunt ex-
trem de bine facute si amanuntite, desi Hellen Fisher
spune ca descrie iubirea, ea il descrie cu maxima acura-
tete pe Eros. Capitolul urmator este dedicat acestor stu-
dii si vom vedea in amanunt ce substanta contine otrava
din sdgetile lui Eros si ce efect au ele asupra noastra.

Impértirea lui Helen Fisher este:
= Atractie sexuald
= Romantism
= Atasament
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Fiecare dintre aceste etape ale Eros-ului, iubirea
inferioard, face parte din felul naturii de a ne lua mintile
si corpurile pentru a crea un nou individ.

Atractia sexuald are ca rol sa potriveascd doi par-
teneri, astfel incat, din unirea lor, s& iasd un copil ce Tm-
bina genetica parintilor in mod aromonios.

Romantismul are ca rol sa faca loc in mintea si
sufletul tdu pentru un singur partener de care si devii
obsedat pentru ca, daca ar exista doar mecanismul a-
tractiei, probabil ai muri de la epuizare sexuald, dand
curs fiecarui impuls sexual ce il ai.

Etapa finald, atasamentul, are ca rol sa tind bar-
batul si femeia impreuna suficient de mult timp dup3 ce
nebunia sexuald si romantismul au disparut, astfel incat
cei doi sa poata creste un copil.

Stiu, suna sexy.

Nu-ti face griji. Scopul acestei carti nu este s3 ti
rdpeasca placerea de a iubi, DIMPOTRIVA.

Scopul e sa iubesti mai bine, mai puternic, mai
sanatos si mai mult.

Scopul e sd te ajute sa depdsesti natura anima-
lica a iubirii si a speciei care are ca singur scop inmultirea
si sa trdiesti iubirea care te serveste si pe tine ca individ,
nu doar specia. lubirea care te ajutd sa evoluezi, s3 te
dezvolti si sa cresti. Sa atingi fericirea si implinirea.

Pregdteste-te Tnsa pentru niste suprize de pro-
portii Tn capitolele ce urmeaza.
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Economia iubirii

La barbat, o ejaculare contine intre 40 si 600 de
milioane de spermatozoizi. La femeie, un ovul ce poate fi
fecundat apare o data pe luna.

Barbatul poate sa fecundeze, teoretic, un numar
nelimitat de ovule. O femeie poartd o sarcind 9 luni de
zile.

Este clar ca mama naturd a avut nevoie de niste
macanisme puternice pentru a se asigura c3 specia noas-
trd supravietuieste si evolueaza.

Astfel, apare un razboi al sexelor.

Acum 10 mii de ani, cand traiam in triburi, dac3
un barbat facea sex cu o femeie si o ldsa insarcinata si
apoi pleca, fard sa-i mai pese, femeia gravida aproape si-
gur murea, la fel si copilul.

Femeia avea nevoie sa ramana nsarcinata cu un
barbat care ramane langa ea minim 2 ani, ii aduce man-
care, are grija de addpost si protejeaza mica familie.

Astfel, femeia cautd anumite calitdti la barbatii
cu care face sex, calitati care poate azi nu mai sunt nece-
sare, Insd evolutia de zeci si sute de mii de ani nu poate fi
schimbata cu cateva zeci de ani, de cdnd avem mijloace
contraceptive. Mecanismele atractiei sunt aceleasi.

Asadar, bdrbatul cautd sa isi imprastie genele si
de aceea un barbat este mult mai acceptat social cand
are mai multe partenere.
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Totusi, exista cateva cercetari uimitoare care

ars, Robin Baker scrie ¢cd mai mult de 99% din sperma-

zozoizii unui bdrbat sunt razboinici si kamikaze cu rolul
= z lupta cu sperma altui barbat si mai putin de 1% sunt
zoermatozoizi capabili sa fecundeze un ovul. De aseme-
n=z forma penisului este conceputd pentru a scoate
sperma altui barbat In timpul penetrarii. De ce ar fi nevo-

= de asta daca un bdrbat are o femeie, au relatie si fac
exclusiv doar ei doi?

ih

De asemenea, tot Tn aceasta carte, se arata c3 fe-
a Tnsald cel mai mult in perioada ei fertila si face sex
-u partenerul stabil in perioada infertila.

(153

Cu alte cuvinte, femeia este setata biologic si
znztomic sa gaseasca un barbat pentru o relatie stabila,
un bdrbat previzibil care este “de casd” si care poate
2sigura securitatea si bundstarea familiei si, Tn acelasi
“mp, sa caute s3 ramana insdrcinatd cu barbatul cu ge-
nele cele mai bune, masculul alfa, dar care nu va raméane
orea mult timp aldturi de femeie, pentru ca preocuparea
Jiva fi sa vaneze cat mai multe femei.

Distractiv pana acum, nu?

Vom vedea in capitolul despre gelozie cum acest
mecanism are rolul de a preveni exact aceste porniri bio-
ogice ale oamenilor.

lubirea superioar3, iubirea adevirati

Grecii antici au reusit sa Tmparta iubirea Tn cea
nferioara (Eros) si cea superioara (Philia, Storge, Agape),
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